// windziara
Jestem Windziara.

Sporo z Was zna mnie z tego, ze zajmuje sie wycigganiem
kobiet z beznadziejnosci, z poczucia niewystarczalnosci

i braku pewnosci siebie.

Czesto nazywam siebie Windziara. Bo podnosze ludzi, ktérzy

z jakiego$ powodu uwierzyli, ze sa niewystarczajacy.

// 1 doskonale znam ten bdl, bo latami
czutam to samo

Choc¢ otoczenie absolutnie nie dawato mi powodoéw, zeby tak

sie czué, w Srodku ze sobg czutam sie bardzo Zle.

Zaczelam co$ z tym robié dopiero, gdy mnie
sparalizowalo.

Zatapatam depresje. Przyszto wypalenie zawodowe. | odszedt

kto$ mi bliski.

Gdy mysle o wszystkich moich klientkach, o ich historiach,
uderza mnie jedno. Jak bardzo potrzebujemy zostac skopane.
Jak bardzo potrzebujemy siegnaé dna, zeby zdecydowac, ze

mozna inaczej.



Gdybym zebrata wszystkie te historie w jedng ksigzke, kazda
bytaby unikatowa. Ale taczytoby je to samo. To, co czutySmy

w $rodku do siebie.

Mija wtasnie 6 lat, odkad postanowitam co$ z tym zrobic.
Przez te sze$¢ lat szukatam sposobdw i dowodoéw, zeby uznaé

w sobie warto$¢, madrosé, wielkosé.

Mysle, ze dosztam do momentu wewnetrznej doskonatosci. To
nie znaczy, ze nic mnie nie rusza. Ze moje zycie jest mlekiem

I miodem ptyngacym.

Chodzi o co$ innego. O to, ze w tym wszystkim, co mnie
spotyka, zawsze znajduje promyk nadziei. Sciezke

rozwigzania. Z zaufania do siebie.

// odwaga rodzi sie w zaufaniu

Bo kiedy sobie ufasz, nawet wiedzgc, ze upadniesz, masz

pewnos$é: jesli nikt nie poda Ci reki, sama siebie dzwigniesz.

To nie znaczy, ze nikogo nie potrzebujesz. JesteSmy istotami

stadnymi, oczywiscie ze potrzebujesz ludzi.

Ale z perspektywy czasu widze, jak pieknie
mozna pomoc drugiemu czlowiekowi, kiedy
samemu jest si¢ wypelnionym po brzegi.

| moze dzi$ Ty tez czekasz, az kto$ poda Ci reke, zanim

uwierzysz, ze mozesz podnie$¢ sie sama.



Nie musisz czekad.

To wtasnie stad biore sie dla moich klientek. Nie z teorii.

Z wtasnego dna.

uméw konsultacje -

Wiec dzi$ zostawiam Cie z jedng mysla.

Cho¢by caly swiat w Ciebie watpil, a Ty
bedziesz wierzy¢ w siebie, wygralas.

Wygralas SIEBIE.
Takiego zwyciestwa Ci dzi$ zycze.

Izabela

Izabela Miziotek - infinity & beyond

www.izabelamiziolek.com

Jesli to nie jest teraz dla Ciebie, w porzadku. | tak dziekuje, ze tu bytas.

Tu mozesz sie wypisad.
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